
 

 
 
 
 

 

 

 

 

ANMELDUNG BASENFASTEN 

DATEN FASTENWOCHE:  

19.02.2026 (Informationsabend)/20. und 21.02.2026 Entlastungstage  
22.02.2026 bis 27.02.2026 Basenfasten 

ENTHALTENE LEISTUNGEN: 

 Informationsabend 

 Verpflegung inkl. Startpaket für Entlastungstage 

 tägliche moderierte Treffen in der Kleingruppe (6 - 8 Personen)  

Ort: Paß-Thurn-Straße 11, 6380 St. Johann in Tirol 

 Inhalte: 

o Basenfasten – Was? Wie? Wer? Wozu? 

o Unterstützung beim Entschlacken & Entgiften, Leberwickel, Klangmeditation 

o Motivationstraining 

o Rezepte & Ideenaustausch 

o abgestimmte Körperübungen 
o 1 individuelle Behandlung 

KOSTEN: 520 Euro (inkl. MwSt.)  

 

Ich melde mich hiermit verbindlich für das Basenfasten an oben genanntem Termin an.  

Name/Vorname:  

Anschrift: 

Telefonnummer:  

Mailadresse:  

Datum/Ort: 

Unterschrift: 

>> Nach Zusendung dieses Formulars per Mail an info@kocoon.at ODER per Post an Kocoon,  
Paß-Thurn-Straße 11, A – 6380 St. Johann in Tirol, erhalten Sie weitere Informationen. 

>>Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Organisation vor Ort:  

Rosa Hager MSc. Tel: 0043 664 2337111 Mail: info@kocoon.at 
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